Katholischer Biospharenkindergarten
Schénauer Wald- & Wiesenkinder
Johannes-Zweigverein, Schénau a.d. Brend e. V.

Rhénstralle 68, 97659 Schénau
Tel. 09775.1041 - kiga-schoenau@t-online.de

ABLAUFE UND RITUALE BEI DEN MAHLZEITEN

FRUHSTUCK - MITTAG - NACHMITTAGSSNACK

Vorwort

Auszug aus dem mitgeltenden Dokument unserer Einrichtung , Tischmanieren und
Verhaltensregeln“:

»Das gemeinsame Essen ist fiir uns Menschen besonders wichtig. Alle
Gruppenmitglieder kommen am Tisch zusammen und kénnen in gemlitlicher Runde
miteinander ins Gesprdch kommen. Es ist eine gemeinsame Pause im Trubel des
Tagesgeschehens.

Dabei ist eine gesunde und ausgewogene Ernghrung mit Fleisch, Fisch,
Ballaststoffen sowie viel Obst und Gemiise fiir heranwachsende Kinder besonders
wichtig.

Auch wirkt ein liebevoll gedeckter Tisch bei Kindern Wunder und sie bekommen Lust
auf das gemeinsame Essen. Kinder freuen sich (iber einen schén hergerichteten
Essensplatz mit Teller und passendem, kindgerechten Besteck.

Besonders beliebt sind bei Kindern Buffets: sie kénnen sich das nehmen, was sie
essen mdchten, haben eine groRe Auswahl und kénnen laut ihrem LBauchgefiihl“
und kérpereigenem Bedlirfnis das nehmen, was sie essen méchten. “
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Ablauf

Durch die hauswirtschaftlichen Kiichenkrafte werden die Tische im Bistro fiir die
Mahlzeiten mit Geschirr und Besteck eingedeckt. Ebenfalls werden auf den Tischen
Glaskaraffen, befiillt mit Tafelwasser und sanftem Mineralwassers aus unserem
Biospharenreservat Rhon, bereitgestelit.

Der Speiseraum der Krippenkinder wird durch das dortige padagogische
Fachpersonal hergerichtet und eingedeckt. Geschirr und Besteck ist dort vorritig und
der Bestand wird jeweils nach dem Spiilen durch die hauswirtschaftlichen
Kichenkrafte neu bestickt und aufgefiillt. Mineralwasser und Tafelwasser stellen die
padagogischen Mitarbeiter auf den Tischen bereit. Die Kinder, die noch nicht aus
einem offenen Glas trinken kdnnen, bekommen das von zu Hause mitgebrachte
Trinkgefal} gereicht.

1.

Rechtzeitig vor den Mahlzeiten bekommen die Kinder durch die
padagogischen Fachkréfte die Ankindigung, aufzurdumen

Hierzu darf bei den Regelkindern das fir den Tag bestimmte
~Morgenkreiskind" mit Hilfe der Glocke das akustische Signal geben.

. Sobald der Gruppenraum ordentlich aufgeraumt ist, stellen sich die Kinder der

jeweiligen Essensgruppe in einer Reihe von innen an der Gruppentiir auf.
Hierbei wird nicht gedrangelt, geschubst oder einander weh getan.

Die padagogische Fachkraft gibt an, wann die Kinder in das Kinderbad
aufbrechen kdnnen, um sich dort gesittet die Hande waschen.

Beim Handewaschen gilt: immer ein Kind steht direkt an einem Waschbecken
- die anderen Kinder warten dahinter, bis sie an die Reihe kommen.

Die Hande werden mit Wasser befeuchtet und anschlieBend eine gut dosierte
(nicht ibermé&Rig groke) Menge Seife auf ihnen verteilt und griindlich, auch
zwischen den Fingern, verrieben.

Mit Wasser wird die Seife wieder abgespllt. Der Wasserhahn wird abgestellt.
Mit einem Papierhandtuch werden die Hande abgetrocknet.

Dieses Papierhandtuch wird in dem dafiir bereitgestellten Abfalleimer entsorgt.
Es wird hierbei darauf geachtet - und die Kinder werden durch das
padagogische Fachpersonal dazu angeleitet -, sorgsam mit den
Hygieneartikeln und Wasser umzugehen, nicht zu aasen und keine
Unordnung durch unachtsam auf dem Boden entsorgte Papierhandtiicher zu
hinterlassen.
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7. Bei den Krippenkindern helfen die padagogischen Fachkrafte den Kindern
beim Handewaschen.

8. Die Kinder der jeweiligen Essensgruppe stellen sich an der Tiir zum Bistro
bzw. die Kinder der Krippengruppe an deren Speiseraumtiir auf.

9. Wenn alle beisammen sind, gehen die Kinder langsam, gesittet und ohne
schubsen oder ,Uberholen“ in den Speiseraum und suchen sich an den fir sie
gedeckten Tischen einen Platz ihrer Wahl.

Die Kinder der Regelgruppen wahlen sich einen passenden Stuhl und Tisch
ihrer Kérpergré3e entsprechend aus.

10.Eigenstandig schenken sich die Kinder aus den bereitgestellten Karaffen
etwas zu trinken aus. Wahlweise sind dies Leitungswasser und sanftes
Mineralwasser.

11.Besteck und Geschirr bleiben ohne Geklapper oder Herumgeschiebe vor den
Kindern liegen.

12.Wenn alle Kinder einen Platz eingenommen haben, beteiligt das
padagogische Fachpersonal der Regelgruppen die Kinder an einem
bestimmten Klatschrhythmus und setzt somit das Zeichen fiir Ruhe.

13.Die Kinder falten ihre Hande, machen dann das Kreuzzeichen und beginnen,
,Im Namen des Vaters und des Sohnes und des heiligen Geistes":

Dann wird das Tischgebet, welches taglich variiert, gemeinsam gesprochen.
Maglich ist, dass sich ein bestimmtes Kind oder mehrere Kinder ein Gebet
winschen, ein Gebet mit dem Gebetswiirfel ,ausgewahlit* wird oder die
padagogische Fachkraft ein Gebet vorgibt oder neu einfihrt.

Erneut wird das Kreuzzeichen gemacht.

Abschliefiend wiinschen sich alle Kinder in einem vorgegebenen, immer
gleichen Sprachmuster, einen ,guten Appetit*.

14.Das Essen wird nun durch das hauswirtschaftliche Kiichenpersonal in
Schiisseln/Servierplatten abgefiillt, hergerichtet und auf dem Servierwagen in
das Bistro geschoben. In gleicher Weise wird von ihnen das Essen auf einem
Servierwagen in den Speiseraum der Krippenkinder gebracht.

15.Durch die hauswirtschaftliche Kiichenkraft wird das Gericht vorgestellt und
erklart.

16. Auch sie wiinscht den Kindern einen guten Appetit.

17.Durch die padagogischen Fachkréafte werden die Kinder dazu aufgefordert,
sich in angemessener Menge Essen auf den Teller zu nehmen.

18.Besonders Kleinkinder haben Gefallen am Auffiillen. So wie sie Sand hin- und
herschaufeln, machen sie es gerne auch mit Essen. Die padagogischen
Fachkrafte leiten hier die Kinder zu einem umsichtigen Konsum und Einteilen
der Lebensmittel an.
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19. Auch werden die Kinder durch sie dazu ermutigt, ihnen unbekannte oder
unbeliebte Speisen in kleiner Menge zu probieren.

20.Kinder, die sich noch nicht allein Essen auf den Teller schopfen konnen,
bekommen durch die padagogischen Fachkréfte hierbei geholfen bzw. werden
ermutigt, es alleine zu probieren.

21.Gerne durfen sich die Kinder eine zweite Portion nachnehmen.
Hierbei wird durch die padagogischen Fachkrafte darauf geachtet, dass dies
nicht einseitig geschieht (z.B. dass sich nicht nur Fleisch, sondern auch
Gemuse und Beilagen nachgenommen wird).

22.Der Satz ,Du musst deinen Teller aufessen* gehoért der Vergangenheit an und
ist keineswegs zeitgemal.
Die padagogischen Fachkrafte nehmen die grundeigenen Bedlirfhisse der
Kinder wahr und ernst. Die Kinder werden darin bestarkt, auf ihr ,Bauchgefiihl
zu horen und ein gesundes Sattigungsgefiihl zu empfinden.

23.Wahrend des Essens herrscht eine ruhige und gediegene Gesprachslaut-
starke.
Das heildt, die Kinder unterhalten sich leise am Tisch und rufen nicht durch
den gesamten Raum.

24.Die Kinder nehmen wahrend des Essens Riicksicht aufeinander und halten
sich an die vorgegebenen und bekannten Regeln und Tischmanieren.

25.Die padagogischen Fachkréfte ermutigen die Kinder dazu, sich gegenseitig
mit Namen am Tisch anzusprechen und um das Zureichen von Schiisseln,
Platten oder Glaskaraffen zu bitten.

26.Die padagogischen Fachkréfte sehen sich nicht als ,Dienstboten/Bediener*
der Kinder, sondern verweisen auf die Kommunikation und Hilfsbereitschaft
der Kinder untereinander.

27.Kinder, die fertig gegessen haben, bringen ihr Geschirr zu dem
bereitstehenden Servierwagen. Die padagogische Fachkraft nimmt dort den
Teller zur groben Reinigung entgegen. Das Trinkglas wird von dem Kind auf
den Servierwagen gestellt und das Besteck in den dafiir vorgesehenen
Wassereimer gelegt. Anschlielend begeben die Kinder wieder an ihren Tisch.

28. Auch nach dem Abrdumen bleiben die Kinder ruhig und sich in einer
angemessenen Lautstarke unterhaltend an ihrem Platz sitzen.

29.Wenn die meisten Kinder mit dem Essen fertig sind, kénnen die fertigen
Kinder die Essenszeit beenden. Beim Aufstehen und Verlassen des Bistros
schieben die Kinder ihren Stuhl an den Tisch heran und gehen gesittet, ohne
drangeln oder andere Kinder zu schubsen, aus dem Raum.
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30.Kinder, die zum Essen etwas langer brauchen, setzen sich nun gemeinsam an
einen Tisch. Hier kdnnen sie in Ruhe fertig essen und werden dabei von einer
padagogischen Fachkraft begleitet und betreut.

31.Im Bistro findet ein Wechsel der Essensgruppen statt.

32.Vorher sorgen das hauswirtschaftliche Kiichenpersonal und/oder die
padagogischen Fachkrafte dafur, dass die Tische und Stiihle gereinigt und
von Lebensmittelresten befreit werden. Flr die ndchsten Essenskinder werden
die Platze wieder sauber eingedeckt und die Getrankekaraffen werden
aufgefullt wieder in die Tischmitte gestellt.

Servierplatten und Schalen mit den Speisen werden durch die padagogischen
Fachkréafte und/oder durch die hauswirtschaftlichen Klichenkrafte neu
aufgeflllt und fur die Kinder bereitgestellt. Den Nachmittagssnack nehmen die
Nachmittagskinder der Regelgruppen in kleinen Etappen im Bistro ein.

Hier beginnen die Kinder, welche als erste abgeholt oder mit dem Bus nach
Burgwallwach gefahren werden.

Auf zwei Tischen stehen passendes Geschirr, Getranke und der appetitlich
hergerichtete Nachmittagssnack bereit.

Betreut und begleitet werden die Kinder durch padagogisches Fachpersonal,
welches den Kindern dabei behilflich ist, sich Speisen und Getranke zu
nehmen. Ggf. werden ausgehende Speisen nachgereicht und/oder neu
hergerichtet.

33.Es gelten die vorherrschenden und allen bekannten Tisch- und Benimmregeln.

34.Ebenso sorgen die Kinder beim Verlassen ihres Essensplatzes fir
abgeraumtes Geschirr, Ordnung und einen an den Tisch geschobenen Stuhl.

35.Die Krippenkinder bekommen in ihrem Speiseraum nach ihrer beendeten
Mittagsruhe ihren Nachmittagssnack gereicht. Hierzu hat das padagogische
Fachpersonal die Tische hergerichtet und eingedeckt. Die Nachmittagsspeise
wird durch das hauswirtschaftliche Kiichenpersonal auf einem Servierwagen
in den Speiseraum der Kinderkrippe gefahren.

36.Im Anschluss an die Regelkinder nutzen die Hortkinder das Bistro und
nehmen an den fiir sie hergerichteten Tischen gemeinsam mit ihrer
padagogischen Fachkraft ihren Nachmittagssnack ein. Auch sie halten sich an
die vorherrschenden Tisch- und Benimmregeln. (Geschirr wegraumen etc.)

37.Wenn alle Kinder gegessen haben, werden die Servierwagen mit dem
schmutzigen Geschirr und Besteck vor die Tir des Kiichenbereiches
gefahren.

38.Am néchsten Morgen wird dieses durch das hauswirtschaftliche
Kichenpersonal professionell gereinigt.
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39.Durch die padagogischen Mitarbeiter werden Lebensmittelreste hygienisch
verpackt und ordnungsgemaf gelagert/gekihlt verwahrt.

40.Die padagogischen Fachkrafte reinigen die Tische und gemeinsam mit den
Kindern werden die Stiihle auf den Tischen gestapelt.

41.Grobe Verunreinigungen, die bis zur Endreinigung durch die Reinigungskrafte,
nicht liegen bleiben kdnnen, werden durch die padagogischen
Mitarbeiterinnen und/oder die Kinder gereinigt.

Kinder haben einen Riesenspal} daran, ihr Essen nicht immer auf einem Stuhl
sitzend in einem geschlossenen Raum zu sich zu nehmen. Somit kann der Ort der
gemeinsamen Mahlzeiten jederzeit variieren.

So ist es moglich, dass diese im Freien in Form eines Picknicks oder auf der an das
Bistro angrenzenden Terrasse eingenommen werden.
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